
《可编程控制器》课程思政教学案例

开课学院：电子信息工程学院 制作人：蔡苗苗

课程名称 可编程控制器 授课对象所属专业 自动化

课程类型 专业课 开课年级 本科三年级

课程性质 必修课 课程总学时 64

一、 课程简介

根据《自动化类教学质量国家标准》，课程为自动化专业的专业核心课程，4

学分，64 学时。课程以工程实践能力培养为逻辑起点，讲授 PLC 软件开发、

SCADA(数据采集与监视控制)系统、实际工程问题的解决方案等，紧扣工业互联

网的发展和数字化技术前沿，聚焦江西省“2+6+N”优势产业，响应省委提出

的打造“三大高地、五大战略”的首位战略——产业升级战略，助力传统产业

转型升级。课程面向 15 所高校和社会学习者开放，自 2002 年起，已开设 20

年。作为服务地方产业升级的特色课程，依托九江学院电子信息产业学院、可编

程控制器（以下简称 PLC）虚拟教研室，开展“校企合作、协同育人”实践。

二、案例基本信息

1.案例名称：十字路口交通灯控制

2.对应章节：第 4 章第 2 节

3.课程讲次：10

三、案例教学目标

1.知识目标

①定时器指令分类

②定时器指令格式

③理解定时器指令规则

2.能力目标

①能够分析控制要求



②能够应用指令系统完成 PLC 交通灯系统设计

③能够举一反三，使用不同方法实现控制要求

3.素质目标

①安全、严谨的职业素质

②实践思维方式，具备系统设计理念和守时观念

③交流协作

④规则意识

四、案例主要内容

定时器指令是 PLC 应用指令中非常重要的一个指令, 特别适用于顺序控制、

分支选择控制、并行控制等工业控制领域。

交通灯控制是 PLC 在现实生活中的一个典型应用，具有广泛的现实意义，

贴近学生生活。通过此项目的学习，学生能够在设计交通灯控制的过程中，一边

思考一遍设计，自主构建知识，掌握定时器指令。

五、案例教学设计

时间 教师活动 学生活动 设计意图

课

前

上 课

前 三

天

【发布主题讨论】：预习中，你有什

么疑问？

【搜集反馈信息】：根据主题讨论词

云，设计教学重点和难点

自测 了 解 学 生 学

情

【布置线上视频学习】： 定时器指令 学习视频 学生自学简

单

的 基 础 性 知

识，培养自主

学习能力

上 课

前 5 分

钟

学习通里发布签到 学 习 通 签

到

规则意识



时间 教师活动 学生活动 设计意图

导

入

（ B

rid

ge-i

n）

3 分钟 【展示图片】：

【提问】：“上面的图片给大家最深

的感触是什么呢?”一堵

【提问】：“如果现在路上没有了交

通灯又会是怎么样?”--乱

“如果我们的人生没有规则意识，会

怎么样？”自由不是无条件的自由，

而是高度自觉，自我约束下的自由。

学生观看，

产 生 对 今

天 课 程 内

容 的 学 习

兴趣。

1. 通 过 观 看

图 片 和 对 社

会 热 点 问 题

的讨论，激发

学生的兴趣;

2. 引 发 学 生

思考，导入课

题,让学生意

识 到 交 通 灯

的重要性，强

调规则意识。

学

习

目

标

(obj

ecti

ve)

2 分钟 【展示学习目标】：略 学生观看 让 学 生 理 解

学 习 的 具 体

目标，掌握学

习方向



时间 教师活动 学生活动 设计意图

先

测

（ P

re-t

est）

2 分钟 【随堂测验】：客观题 3 题

【点评】：教师点评学生测验情况

学 习 通 答

题

了 解 学 生 线

上 学 习 先 备

知识情况，帮

助 教 师 调 整

内 容 深 度 和

进度

参

与

式

学

习

30 分

钟

【答疑】：查看课前主题讨论结果，

关于定时器指令规则，答疑。

思 考 ， 学

习，知识构

建

鼓 励 学 生 提

出问题。

【启发式教学】：定时器指令规则（这

里学习张波做法，把学生讨论的词云

截图在 PPT 右边）

思 考 ， 学

习，知识构

建

启发式

【动画演示】：观察交通灯的工作过

程

根据动画，

观 察 四 组

交 通 灯 的

工 作 过 程

和 其 工 作

时 间 的 对

应关系。.

通 过 视 觉 的

刺激，调动学

生注意力，使

其 逐 步 进 入

课程学习中。.

【提问】： (1) “四个方向的灯工作

时，有没有相同的状态?”

(2) 如果东西向和南北向的灯，状态

相同，会发生什么？

答：(1)东西方向两组灯的工作状态

是相同的，南北方向两组灯的工作状

态是相同的。

(2)整个过程分为 4 个状态。”

思考、讨论

和 分 析 问

题。

通 过 提 问 式

的引导启发,

学 生 经 过 自

己 的 思 考 和

小组的讨论，

能 够 得 出 相

应结论。

严 谨 认 真 的

态度，否则会

导 致 交 通 事



时间 教师活动 学生活动 设计意图

如果东西向和南北向的灯状态相同，

会发生严重交通事故。虽然这是一个

小概率事件，但是，对于我们工程师

来讲，小概率事件，不可忽视，在

PLC 设计过程中，我们要秉承着严谨

求实的态度。

故的发生。

【教师示范任务 1】：单方向红绿灯

顺序控制

【提出要求】：请根据刚才的任务，

总结 PLC 的设计过程

【思考】： 1.如果要求红灯亮 10S，

绿灯亮 7S，黄灯亮 3S，顺序功能图

应如何画？

2.如果加入手动控制功能，当手动按

钮（I0.2）按下后，一直亮红灯，直

到自动按钮（I0.0）按下，梯形图应

如何改？

思考，倾听

总结

简 单 的 基 础

任务，做铺垫

总 结 归 纳 能

力

进 入 问 题 分

析的实质，问

题铺垫，为后

续 程 序 的 编

写提供思路。

让 学 生 在 自

主 探 究 中 去

完 成 知 识 的

构建。为学生

的 工 作 完 成

设 置 合 适 的

任务梯度，将

工 作 工 程 分

解 ， 通 过 引

导、组织，

结 合 学 生 的

思考、学习练

习，使之成果

物化。

【个人任务 2】：十字路口南北及东

西方向均设有红、黄、绿三个信号灯

【开放式提问】：“有同学是这样设计

思考，讨论 难度加大，进

阶任务，为学

生 的 工 作 完



时间 教师活动 学生活动 设计意图

的，你们有什么想法？”

引导学生去发现他们设计中的错误，

并鼓励学生自主改正和反思总结

设 置 合 适 的

任务梯度，将

工 作 工 程 分

解，引导、组

织学生思考。

鼓 励 学 生 在

反 思 总 结 中

成长

【小组合作任务 3】：思考：如果要

求绿灯闪烁呢？

【布置汇报】：让每组学生派代表进

行本组的任务小结。包括:介绍本组

完成情况;在完成任务 的过程中所

出现的问题，解决办法;总结收获体

验;小组自评。

【点评总结】：

提问：还有其它方法吗？

教师根据学生操作过程对学生思维

和操作.上的闪光点，及时总结和推

广，并对小组完成情况进行点评。

分 组 讨 论

交流，编写

控制程序;

讨 论 程 序

的可行性，

确定方案。

展 示 分 组

讨论结果

难 度 继 续 加

大，培养学生

问 题 分 析 与

解决能力、勇

于 探 索 的 精

神。

表达能力，

培 养 一 题 多

解思路

后

测

（ P

ost-

test

）

3 [客观题测验]：知识点评估

[发布问卷]：能力评估。对照学习目

标，接过本次课的学习，我知道了，

学会了，能够做。

测验，答卷 了 解 学 生 学

了什么，对照

学 习 目 标 是

否达成？

总

结

（ S

um

mar

y）

5 [总结反思]：教师复习总结内容，提

出延伸问题

自动控制系统关乎人类生产、生

活、工作等重要活动，控制系统设计

的实践方法掌握到位程度是系统设

计优劣的重要保障。唯有秉承严谨的

对照，学习 回顾目标，内

化学习获得，

帮 助 学 生 整

理反思



时间 教师活动 学生活动 设计意图

科学态度、规则意识，在学习和生活

中不断思考，在操作实践中不断总结

经验，深人体会和理解实践方法的现

实意义，坚持安全、标准、规范、守

时、诚信等意识，逐步实现创新意识，

才能更好地掌握系统设计的实践方

法，真正提升自己的职业素养，从而

成为能为社会做出贡献的有用之材!

课

后

拓

展

【创新】：除了单序列，有没有其他

序列方法？尝试设计出其他形式的

交通灯控制系统。

【比较】：查阅资料，实际生活中，

交通灯控制是用单片机还是 PLC？

分析两种方法的优缺点。

创新方案，知

识延伸

板

书

设

计

用简单明了、

思路清晰、重

点 突 出 的 板

书，帮助学生

更 好 地 完 成

工作任务，掌

握教学目标。

六、教学反思

不足之处:

（1）在教学组织过程中，由于小组学习中，组数较多，导致现场指导不深入、

不全面。

（2）对学生在实践中提高阅读程序和编写程序的能力培养不够。



解决办法:

（1）以后在教学过程中，把平时基础较好的同学培养成小组长，这样可以解决

现场指导不足的情况。

（2）引导学生，通过读程序、编程序和调试程序来学习指令的功能和软件的操

作方法，在实践中提高阅读程序和编写程序的能力。


